Partus

o begeleid natuurlijk verloop

o vermijd persen tussen de weeén
 laat zuchten
o laat 3 keer persenin1wee

<

 laat stoppen met persen

 laat benen zo ver mogelijk optrekken

» beweeg hoofd met zachte tractie neerwaarts en
laat persen

e gaaanrugzijde kind staan

« laat helper met vuist (twee vingers boven
symfyse) schouder naar beneden drukken

e beweeg hoofd met zachte tractie neerwaarts en
laat persen

 positioneer barende in knie-hand houding “all
fours”

» beweeg hoofd met zachte tractie neerwaarts en
laat persen

onmiddellijk transfer ziekenhuis

 positioneer barende op bedrand met
opgetrokken benen
« alternatief: knie-hand houding “all fours’

?

e raak kind niet aan

l

indien punten schouderbladen zichtbaar:

e pak kind aan met "hamburgergreep”
e beweeg kind met rug naar buik moeder
« laat hoofd geboren worden
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onmiddellijk transfer ziekenhuis

Pasgeborene, ondersteuning transitie / reanimatie

l

oxytocine

oxytocine

w i.m.
bij navelstrengomstrengeling:

« laat stoppen met persen
e haal / schuif navelstreng af
o klem navelstreng zo nodig af en knip door
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